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THEME



EQUIPE

Aumônerie Institution Notre Dame / 61 personnes 

 48 jeunes 

 3 aides animateurs (nos anciens collégiens) 

 5 animateurs : Jérémie d’Almeida, Sabine et Stéphane 
Donier, Dominique Moal, Aurélie Renard 

 1 prêtre : Père Mathieu Bocquet 

 1 religieuse : Sr Cécile Malizambo

 1 responsable de groupe : Luclétia Johnson

 1 chef d’établissement : Valérie Chesney 



Effectifs des GROUPES
Notre Dame de Poissy - Groupe B3

51 jeunes + 10 adultes  



PLAN DU SANCTUAIRE 



PROGRAMME 



ACTIVITES 

 Des temps en diocèse (grand temps en diocèse avec 

messe d’action de grâce…)

 Des messes (une par jour, dès le dimanche soir)

 Sacrement de réconciliation

 Des temps spécifiques à Lourdes : brancardages, geste 

de l’eau, prières à la grotte, chemin vers Bartrès, chemin 

de croix, chemin de Bernadette

 Des topos 

 Des temps réservés pour les aumôneries

 Des veillées

 Des temps libres 

 Carnet du participant / carnet de l’animateur



PROGRAMME 



PROGRAMME 



PROGRAMME 



ACTIVITES



VOYAGE

Départ : Lundi 21avril 2025, RDV vers 5h00

Collégiale Notre Dame de Poissy 

Voyage de jour

Merci d’être bien à l’heure à ce RDV. 

Retour : Samedi 26 avril 2025, vers 8h00 

Au même endroit. 

Voyage de nuit (Départ de Lourdes le vendredi soir)

Les parents récupérant leur enfant à Lourdes doivent 
me fournir une décharge (Document à me demander). 



HEBERGEMENT 

Hébergement : Alliance Hôtel - 9 rue Louis Pomès -Lourdes 

Téléphone : 05 62 46 15 25

A utiliser en cas d’urgence, uniquement. 

 Les draps et serviettes de toilette sont fournis par l’hôtel 
(donc, pas besoin de duvet).

 L’ambiance est d’avance assurée, avec un brin de 
discipline pour que tout se passe bien. 

 Le règlement intérieur de l’Institution Notre Dame est notre 
référence !

 Tout acte d’indiscipline grave à l’hôtel ou ailleurs, pourra 
entraîner un rapatriement par un membre de 
l’organisation du pèlerinage, aux frais des parents. 



HEBERGEMENT



SAC DE VOYAGE 

Prévoir des vêtements non fragiles, pour le chaud (beau
soleil) et pour le froid (pyrénéen). Les températures sont très
fraîches à Lourdes, le matin et le soir, et peuvent atteindre
des sommets dans la journée. Les orages font partie du
paysage.

 Les tenues doivent être correctes, adaptées aux
nombreuses activités que nous aurons dans le
Sanctuaire (pas de tee-shirt bras nus, ni de short !)

 Prévoir :

1 manteau ou blouson chaud et imperméable pour le froid
et la pluie

2 Pantalons ou jeans + 1 Bermuda ou pantacourt

5 Tee-shirts + Sous-vêtements et chaussettes pour les 4 jours

2 Pulls

1 bonne paire de chaussure : des pèlerins, par définition, ça
marche beaucoup ! + 2ème paire de chaussures



SAC DE VOYAGE 2 

1 chapeau ou casquette

1 pyjama 

1 nécessaire de toilette de base (brosse à dent, 

dentifrice,  shampoing-douche, peigne ou brosse, 

crème solaire) + 1 Sac à linge sale 

Médicaments et traitements éventuels (avec leur 

ordonnance) à donner au responsable d’équipe.  

2 sacs de congélation zippés (format A4) pour 
protéger les livrets et documents papiers en cas de 

pluie



Un petit SAC à DOS et le repas 

du voyage aller

Le repas du voyage aller

• 1 Pique-nique pour le midi 

• 2 goûters (1 pour le milieu de matinée, 1 pour l’après-
midi) 

• 1 bouteille d’eau (boisson gazeuse interdite dans le 
car !)

1 petit sac à dos pour tous les jours qui servira pour 
mettre le nécessaire à chaque journée : 

• le livret du pèlerin, 

• un stylo, 

• 1 petite bouteille d’eau,

• le pique-nique d’une des journées,

• Le goûter 



DIVERS 

 1 trousse + petit bloc de papier ou cahier 

 Jeux de cartes

 3 grands sacs poubelle (pour s’assoir par 

terre en cas de pluie) 

 Argent de poche raisonnable : 20/30 € 

suffisent largement pour vous rapporter un joli 

petit souvenir. 



INTENTIONS DE PRIERE 

N’hésitez pas à nous transmettre vos
intentions de prière:

• de manière ouverte (confiée à la

Prière de notre groupe)

• ou cachée (intentions mises sous

enveloppe qui seront déposées à la

Grotte).

• en achetant une bougie que nous

déposerons à Lourdes aux « Chapelles

des Lumières »



CONTACT

Nous vous enverrons un mail à notre arrivée à Lourdes !

 En cas d’urgence, vous pourrez nous laisser un 
message à l’hôtel

 Nous aussi, nous serons en pèlerinage et donc nous ne 
serons pas branchées 24h/24. 

 Nous consulterons nos portables au moment des 
pauses. 

Luclétia Johnson : 06 20 33 48 10

Jérémie d’Almeida : 07 83 85 94 85

 Par internet : vous pourrez nous rejoindre sur le « Site du 
Sanctuaire de Lourdes »  

 TV Lourdes en direct 24h/24 / Webcams : Grotte -
Esplanade du Rosaire – Vierge couronnée… 



IMPORTANT 

▪ Pour que vos jeunes puissent vivre un vrai temps de

pèlerinage, VEILLEZ à ce que leurs téléphones

portables, jeux électroniques, MP3, 4, 5, 6, 7….et

autres instruments de jeux restent bien à la maison !

Nous comptons sur vous pour le respect de cette

consigne.

▪ Pensez à consulter vos mails les jours précédents le

départ, au cas où nous aurions d’autres informations

importantes à vous transmettre.



Ventes à la table du fond . 

Bougies et Bracelets 
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QUESTIONS



PRIONS
Ô Marie,

Vous qui avez présenté votre fils au temple,

nous vous présentons les jeunes que Dieu nous a confiés.

En leur ouvrant les bras, vous êtes devenue leur Mère :

aussi nous les confions à votre tendresse et à votre vigilance.

Donnez-leur la santé, gardez les du péché et s’ils venaient à 

s’égarer, soutenez-les en votre amour pour qu’ils obtiennent le 

pardon et renaissent à la vie.

Aidez-nous dans notre tâche auprès d’eux.

Donnez-nous votre lumière et votre amour.

Apprenez-nous à ouvrir leurs yeux à tout ce qui est beau, leur 

esprit à tout ce qui est vrai, leur cœur à tout ce qui est bien.

Apprenez-nous à les écouter et à les aider pour qu’ils prennent 

leurs responsabilités.

Donnez-nous de savoir nous effacer quand pour eux viendra 

l’heure de prendre seuls leur chemin de vie. 

Amen ! 

Chant : Réjouie toi Marie 


